
MENU MONTAGNARD

Bouillon de volaille aux 

vermicelles

Tomate vinaigrette Betteraves à la 

ciboulette

Salade de lentilles, 

saucisses fumé, tomme 

de savoie et oignons 

rouges

Bouillon de volaille aux 

vermicelles

Salade d'endives à la 

vinaigrette

Fromage de tête et 

vinaigrette à l'échalote

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Cassolette de moules à 

la marinière

Couscous au poulet, 

merguez et boulette au 

bœuf

Roti de porc Tartiflette Filet de colin d'alaska Aiguillettes de poulet Paleron

Frites Lentilles Salade verte Navets glacés Brocoli Legumes pot au feu

Carottes Riz safrané Pommes de terre roties

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour 

Pot de crème au 

chocolat

Quartiers de poires 

pochées aux épices

Compote de pomme Tarte aux myrtilles et 

amande éffilées

Coupe d'orange à la 

canelle

Duo de pomme et 

banane

Flan pâtissier

Cake à l'orange Moelleux praliné Brioche                  

Vœux du maire

Cookie pépites de 

chocolat

Barre bretonne Génoise Eclair

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Jambon Galette de pomme de 

terre, lardons et 

emmental rapé

Tresse de volaille Escalope viennoise Tortilla de pomme de 

terre

Chipolatas Quiche aux légumes

Purée de pomme de 

terre

Salade verte Salade batavia à la 

vinaigrette

Cordiale de legumes Salade batavia à la 

vinaigrette

Purée de haricots vert Salade batavia à la 

vinaigrette

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Banane Crème pâtissière saveur 

vanille

Semoule au lait Compote de pommes et 

bananes allégée en 

sucre

Mousse café Compote de fruit Yaourt aromatisé

* Menu de remplacement 

tous les soirs: 

purée/jambon ou steak 

selon arriavge

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 12 janvier au dimanche 18 janvier 2026

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


