
OCTOBRE ROSE MENU LIBANAIS

Houmous à la 

betterave et son toast
Taboulé façon 

libanaise

Cervelas à l'échalote Salade batavia à la 

vinaigrette

Champignon vinaigrette Carottes râpées au 

persil

Pâté forestier

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Hachis parmentier 

tomaté
Pain pita au poulet, 

oignon rouge et 

sauce à la menthe

Pané à la dinde quartier 

de citron

Hachis parmentier Filet de colin d'Alaska 

sauce citron

Rôti de porc jus à l'ail Bœuf bourguignon

Salade verte Batata harra (pommes 

de terre sautées à l'ail, 

coriandre, citron & 

paprika)

Pâtes torsadées Haricots verts Epinards à la béchamel Gratin de Choux fleurs 

pommes de terre

Carottes rondelles Riz crèole Semoule aux épices

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Panna cotta fruits 

rouges
Mouhalabia et 

pistaches (Crème 

saveur fleur 

d'oranger)

Purée de banane à la 

crème

Compote de fruits Fruits de saison Ile Flottante Poirier

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Feuilleté à l'emmental Omelette forestière Croissant au Jambon Croque au fromage de 

chèvre

Haut de cuisse rôti au 

jus

Pudding aux lardons Raviolis à l'emmental

Salade de batavia à la 

vinaigrette

Pomme de terre vapeur Salade verte à la 

vinaigrette

Macedoine vinaigrette Lentilles vertes mijotées Salade verte à la 

vinaigrette

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromage blanc à la 

cassonade

Compote de fruits Crème saveur café Semoule au lait à la 

vanille

Pot de crème aux épices Yaourt aromatisé Flan nappé caramel

* Menu de 

remplacement tous les 

soirs: 

purée/jambon ou steak 

selon arrivage

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


